
6 วิธีลดการใช้ถุงพลาสติก 
มีการรณรงค์ให้ลดใช้ถุงพลาสติกกันอยู่มากมายในปัจจุบัน เพราะถุงพลาสติกเป็นปัญหาหลักของ

ภาวะโลกร้อน นอกจากนี้ปัญหาหลัก ๆ มาจากมนุษย์เรานี่แหละที่เป็นตัวการส าคัญในการใช้พลาสติก โฟม 
หรือสิ่งที่ย่อยด้วยตัวเองไม่ได้ 

          ตามท่ีบอกไปว่าปัญหาหลักของภาวะโลกร้อนคือการใช้ถุงพลาสติกและผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลายยาก ทั้ง
การใช้ถุงพลาสติก หลอดพลาสติก ล้วนแล้วแต่เป็นต้นเหตุของขยะมูลฝอยที่ต้องใช้เวลาหลายร้อยปีในการย่อย
สลาย บางคนอาจจะคิดว่าใช้ถุงพลาสติกไปแค่ถุงเดียวไม่เป็นอะไรหรอก แต่ถ้าคนสิบล้านคนคิดแบบนี้ กอง
ขยะย่อยสลายยากก็จะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 

ผลกระทบของการใช้พลาสติก 

ขยะล้นโลกเนื่องจากพลาสติกเป็นวัสดุที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เพราะมีน้ าหนักเบา นอกจากนี้ในการ
ท าลายพลาสติกคนส่วนมากจะเผาซึ่งท าให้เกิดสารพิษในชั้นบรรยากาศ หากสะสมอยู่ในร่างกายมาก ๆ อาจ
เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ ด้วยเหตุนี้การลดใช้ถุงพลาสติกจึงเป็นสิ่งที่ควรตระหนักอย่างมากในปัจจุบัน 

ความตื่นตัวจากหลายองค์กรในการลดใช้ถุงพลาสติก 

ในปัจจุบันนี้หลายองค์กรมีการรณรงค์ในการลดใช้ถุงพลาสติก ยกตัวอย่างเช่น ห้างสรรพสินค้าหลาย ๆ เจ้ามี
การงดแจกถุงพลาสติกทุกวันที่ 4 ของเดือนและตามร้านสะดวกซ้ือต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน ซึ่งเป็นสัญญาณท่ีดีที่จะ
ช่วยในการลดใช้ถุงพลาสติกแล้วเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้ากันให้มากข้ึน 

ข้อดีของการใช้ถุงผ้าลดโลกร้อน 

หลังจากท่ีลดใช้ถุงพลาสติกไปแล้ว ควรจะหันมาใช้ถุงผ้าแบบจริงจัง แนะน าว่าซื้อถุงผ้าแบบพับได้ที่สามารถ
พับเก็บใส่กระเป๋าได้ ซึ่งการใช้ถุงผ้านั้นมีข้อดีหลายอย่าง ยกตัวอย่างที่ส าคัญ ๆ เช่น 

 น ากลับมาใช้ใหม่ได้หลายครั้ง 
 ช่วยลดปริมาณขยะย่อยสลายยาก 
 ใส่ของได้ปริมาณเยอะ และน ามาใช้ให้เข้ากับการแต่งตัวได้ 
 ไม่ก่อให้เกิดการเสียดสีและกดทับที่มือเหมือนการใช้ถุงพลาสติก 
 ใช้ถุงผ้าสัปดาห์ละ 1 วันจะช่วยลดการใช้ถุงพลาสติกได้มากถึง 100 ล้านถุงต่อปี 

เลือกใช้ผลิตภัณฑ์อ่ืนที่ไม่ใช่พลาสติก 

การเลือกใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ้ าได้เป็นอีกหนึ่งแนวทางในการลดใช้ถุงพลาสติก อีกท้ังยังสามารถย่อยสลาย
ได้อีกด้วย เช่นผลิตภัณฑ์ที่เราหยิบยกมาให้ ดังนี้ 
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